
 

 

 

 

«Ақбота» ересек тобы (4 жас) 

Күн тәртібі 

Күн тәртібінде Уақыты 

«Сәлеметсіңдер ме, балалар!»  
Балаларды қабылдау, тексеру, ойындар, ертеңгілік 

гимнастика. Гигиеналық шаралар. Ойындар, 

ұйымдастырылған оқу қызметтеріне дайындық.  

Таңғы ас. 

08:00-08:30 

 

 

 

08:30-08:55 

«Ойнайық та, ойлайық» 
Ұйымдарстырылған оқу қызметі. 

09:00-10:35 

«Табиғат аясында» 

Серуенге дайындық. Серуен. Табиғатпен таныстыру, 

ойындар, еңбек. Серуенен оралу. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары. 

10:35-12:50 

«Ас-адамның арқауы» 

Түскі ас. 

12:50-13:20 

«Тәтті ұйқы» 

Гигиеналық және шынықтыру шаралары. Күндізгі 

ұйқыға жатқызу.  

13:20-15:20 

«Ұйқымызды ашайық» 

Ұйқыдан ояну, шынықтыру шаралары.  

Бесін ас. 

15:20-15:50 

 

15:50-16:10 

«Алақай ойын!»  
Сюжеттік – рөлдік, шығармашылық және дидактикалық 

ойындар.  

Серуенге дайындық. 

Серуен, қимылды ойындар. Гигиеналық және 

шынықтыру шаралары. Серуенен оралу. 

Кешкі ас. 

16:10-17:00 

 

 

 

 

 

17:00-17:30 

«Ертеңге дейін...» 

Балалармен, ата-аналармен қарым – қатынас.  

Балалардың үйге қайтуы. 

17:30-18:30 

 

 

 


